


concetto
Da decenni le proprietà naturali dell’acqua sono state utilizzate per
dare benefici unici durante gli esercizi, i vantaggi sono ben noti.

Sin dall’inizio l’HydroPhysio Lifestile era intenzionata a rendere
accessibili questi ormai noti benefici per migliorare la salute, il fitness
ed il benessere di individui che vogliono raggiungere il top della loro
professionalità o per coloro che cercano un metodo di allenamento
meno stressante.

Una rivoluzionaria attrezzatura per training e riabilitazione con un
approccio senza compromessi.
Ti indirizza su una vasta varietà di utilizzo per un largo spettro di
utilizzatori.
Il lifestyle è il futuro per l’allenamento ed il benessere per atleti
professionisti e riabilitatori professionali.

Alcuni tra i traguardi:

Ottenere alti livelli di allenamento e resistenza
Riduzione dei tempi di allenamento, con aumento dei tempi di gioco
Riduzione dei rischi di infortuni
Ripresa dello sport preferito in minor tempo in caso di infortuni

Il Lifestyle trainer dona un ambiente innovativo alla riabilitazione e
all’allentamento nonché al fitness. Combinando i benefici unici
dell’allenamento e riabilitazione in acqua insieme ad un innovativo
sistema treadmill, l’eccellenza diventa i l tuo standard.



vantaggi

L’allenamento e la riabilitazione in acqua dà enormi vantaggi a tutti
i livelli di fitness e riabilitazione; è stato dimostrato che gli esercizi
in acqua incrementano la forza muscolare con minore stress per le
articolazioni.

L’acqua lavora grazie alle sue uniche proprietà fisiche. Quando ci
si allena sulla terra, la gravità è il primo fattore di resistenza mentre
le caratteristiche dell’acqua consentono di ridurre il peso riducendo
lo stress e consentendo dei “range” di movimento maggiori con
meno forza muscolare, meno stress sulle articolazioni e ossa con
un conseguente miglioramento del fitness cardiovascolare.

Gli effetti della pressione statica dell’acqua, aiutano a migliorare la
circolazione e a provvedere ad un efficace riabilitazione di muscoli
o articolazioni danneggiate.

Atleti a tutti i livelli spesso si trovano di fronte a infortuni agli arti
inferiori durante allenamenti a terra, in ogni modo quando ci si allena
in acqua questi infortuni sono molto rari.

La densità dell’acqua fornisce una resistenza fluida ed uniforme,
tonificando e rafforzando i muscoli in modo più confortevole ed
efficiente. La stabilità centrale degli atleti può essere migliorata
tramite l’allenamento degli arti inferiori in acqua. Questa stabilità è
ben apprezzata da atleti di ogni disciplina. I jet di resistenza possono
essere utilizzati per aumentare l’intensità di esercizio e migliorare
l’equilibrio.

Studi dimostrano che il tempo di allenamento può essere ridotto
fino a due terzi avendo lo stesso risultato di un allenamento
convenzionale. Questo è un grosso vantaggio per coloro che vogliono
recuperare o ottenere i massimi risultati in minor tempo.



lifestyle trainer 001
Sistema Treadmill in acqua, altamente innovativo con tecnologia di ultima
generazione, per garantire la massima efficienza di allenamento. Le peculiarità
del sistema, consentono l’allenamento e la riabilitazione, garantendo le funzionalità
ed i vantaggi del movimento in acqua a diverse profondità.  La vasca è realizzata
in acciaio inossidabile ad alto grado di resistenza e vetro temperato curvato in
modo da dare una chiara visuale dell’utilizzatore e dell’andamento dell’esercizio,
permettendo un continuo monitoraggio della progressione del programma.
Il rivestimento della struttura è in IROKO trattato con componenti di alta qualità
utilizzati nell’ambiente marino. L’accesso alla vasca è garantito e facilitato da
una porta brevettata con sistema di sicurezza che la rende stagna alla chiusura.
L’interfaccia touch screen semplice ed intuitiva, permette il controllo della
profondità dell’acqua, velocità del tappeto rotante e della resistenza.
L’attrezzatura viene fornita di sistema impianto idraulico composto da struttura
in acciaio inox, serbatoio acqua a doppio isolamento per mantenere l’acqua in
temperatura con il minimo dispendio di energia, cabina di controllo generale,
sistema di trattamento acque, pompe filtri, valvole e tubazione varia.
Il sistema è dotato inoltre di porta USB per il salvataggio dei dati.

Dati tecnici:
Temperatura acqua: da 20 a 40C°
Profondità acqua: da 0 a 1,1 mt.
Tempo di riempimento e scarico
della massima profondità: 3.5 Minuti
Motore treadmill a velocità variabile: 1,1 KW, 17V, IP68
Range di velocità treadmill: 0 - 11 Km/h.
Dimensioni Lifestyle: 2600 x 1710 x 1910H mm
Dimensioni Vasca: 1430 x 930 mm
Carico massimo: 130 Kg.

Il sistema comprende:
Vasca con accesso facilitato
Impianto completo di Serbatoio acqua a doppio isolamento, impianto di filtrazione,
pannello di controllo principale, sistema di manutenzione acque, tubazione
completa, valvole e pompe.
Altezza acqua variabile
Jet di resistenza
Illuminazione subacquea a led blue
Interfaccia utente PC touch screen
Cardiofrequenzimetro con implementazione valori nei dati di allenamento.
Esportazione dati di allenamento con chiave USB
Tappeto rotante con Velocità e Direzione variabile
Valutazione visuale del training panoramico
Piattaforma operatore.



lifestyle rehab 002
Sistema Treadmill in acqua, altamente innovativo con tecnologia di ultima
generazione, per garantire la massima efficienza di allenamento. Le peculiarità
del sistema, consentono la riabilitazione degli arti inferiori, garantendo le
funzionalità ed i vantaggi del movimento in acqua a diverse profondità. Inoltre
il sistema è equipaggiato con due jet d’acqua che consentono di aumentare la
resistenza all’interno della vasca. La vasca è realizzata in acciaio inossidabile
ad alto grado di resistenza e vetro temperato curvato in modo da dare una
chiara visuale dell’utilizzatore e dell’andamento dell’esercizio, permettendo un
continuo monitoraggio della progressione del programma. Il rivestimento della
struttura è in IROKO trattato con componenti di alta qualità utilizzati nell’ambiente
marino. L’accesso alla vasca è garantito e facilitato da una porta brevettata con
sistema di sicurezza che la rende stagna alla chiusura.
L’interfaccia touch screen semplice ed intuitiva, permette il controllo della
profondità dell’acqua, velocità del tappeto rotante e della resistenza e della
frequenza cardiaca.
L’attrezzatura viene fornita di sistema impianto idraulico composto da struttura
in acciaio inox, serbatoio acqua a doppio isolamento per mantenere l’acqua in
temperatura con il minimo dispendio di energia, cabina di controllo generale,
sistema di trattamento acque, pompe filtri, valvole e tubazione varia.
Il sistema è dotato inoltre di porta USB per il salvataggio dei dati.
Rampa per accesso facilitato con sedia a rotelle.

Dati tecnici:
Temperatura acqua: da 20 a 40C°
Profondità acqua: da 0 a 1,1 mt.
Tempo di riempimento e scarico
della massima profondità: 3.5 Minuti
Motore treadmill a velocità variabile: 1,1 KW, 17V, IP68
Range di velocità treadmill: 0 – 11 Km/h.
Dimensioni Lifestyle: 2600 x 1710 x 1910H mm
Dimensioni Vasca: 1430 x 930 mm
Carico massimo: 130 Kg.

Il sistema comprende:
Vasca con accesso facilitato
Impianto completo di Serbatoio acqua a doppio isolamento, impianto di filtrazione,
pannello di controllo principale, sistema di manutenzione acque, tubazione
completa, valvole e pompe.
Altezza acqua variabile
Jet di resistenza
Illuminazione subacquea a led blue
Interfaccia utente PC touch screen
Cardiofrequenzimetro con implementazione valori nei dati di allenamento.
Esportazione dati di allenamento con chiave USB
Tappeto rotante con Velocità e Direzione variabile
Valutazione visuale del training panoramico
Rampa per accesso facilitato con sedia a rotelle.



lifestyle focus 003
Sistema Treadmill in acqua, altamente innovativo con tecnologia di ultima
generazione, per garantire la massima efficienza di allenamento. Le peculiarità
del sistema, consentono l’allenamento e la riabilitazione, garantendo le funzionalità
ed i vantaggi del movimento in acqua a diverse profondità. La vasca è realizzata
in acciaio inossidabile ad alto grado e vetro temperato in modo da dare una
chiara visuale dell’utilizzatore e dell’andamento dell’esercizio, permettendo un
continuo monitoraggio della progressione del programma. L’accesso alla vasca
è garantito e facilitato da una porta brevettata con sistema di sicurezza che la
rende stagna alla chiusura.
L’interfaccia semplice ed intuitiva con pannello di controllo sensibile al tocco,
permette il controllo della profondità dell’acqua, velocità del tappeto rotante e
della resistenza.
L’attrezzatura viene fornita di sistema impianto idraulico composto da struttura
in acciaio inox, serbatoio acqua a doppio isolamento per mantenere l’acqua in
temperatura con il minimo dispendio di energia, cabina di controllo generale,
sistema di trattamento acque, pompe filtri, valvole e tubazione varia.
Rampa per accesso facilitato con sedia a rotelle.

Dati tecnici:
Temperatura acqua: da 20 a 40C°
Profondità acqua: da 0 a 1,1 mt.
Tempo di riempimento e scarico
della massima profondità: 3.5 Minuti
Motore treadmill a velocità variabile: 1,1 KW, 17V, IP68
Range di velocità treadmill: 0 – 11 Km/h.
Dimensioni Lifestyle: 2600 x 1710 x 1910H mm
Dimensioni Vasca: 1400 x 500 mm
Carico massimo: 130 Kg.

Il sistema comprende:
Vasca con accesso facilitato
Impianto completo di Serbatoio acqua a doppio isolamento, impianto di filtrazione,
pannello di controllo principale, sistema di manutenzione acque, tubazione
completa, valvole e pompe.
Altezza acqua variabile
Jet di resistenza (opzionali)
Illuminazione subacquea a led blue (opzionali)
Interfaccia touch pad
Tappeto rotante con Velocità e Direzione variabile
Valutazione visuale del training panoramico



Peso

Lifestyle Trainer 2.570 x 1.710 x 1.880h mm 750 Kg a Vuoto - 2.600 Kg pieno 1.600 Lt

Lifestyle Rehab 4.190 x 2.250 x 1.880h mm 750 Kg a Vuoto - 2.600 Kg pieno 1.600 Lt

Lifestyle Focus 2.600 x 1.710 x 1.910h mm 750 Kg a Vuoto - 2.600 Kg pieno 1.600 Lt

Unità di filtrazione con tanica 2.450 x 1.300 x 1.980h mm 500 Kg a Vuoto - 2.200 Kg pieno 1.700 Lt

Filtro 800 x 800 x 1.350h mm 500 Kg a Vuoto - 1.000 Kg pieno

CapacitàDimensioni
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